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L’L’ extrémité méridionale de la côte Provençaleextrémité méridionale de la côte Provençale

Superficie de 1254 ha
Île orientée Est-Ouest : 7,5 Km de long pour 3 Km  de large
Pourtour d’une trentaine de kilomètres
Point culminant : le sémaphore, à 142 m

Source : Îles Magazine.free.fr
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Peuplements de Pins d’Alep � 58% de l’espace boisé

Maquis méditerranéen � 30 % 

623 espèces d’insectes
163 espèces d’oiseaux

156 espèces végétales sauvages
8 espèces de reptiles

La plus grande variété de champignons de la région

Mammifères

Avifaune

Herpétofaune

6 espèces de chauves-souris (dont 5 protégées)

TRES RICHE (Puffin cendré, Puffin yelkouan, faucon pèlerin, En goulevent d’europe, perdrix rouge…)

Intégralement protégée
(Tortue d’Hermann, lézard ocellé, rainette méridion ale, couleuvre de Montpellier…)
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Beaucoup d’espèces protégées et endémiques des îles  d’Hyères…

Photos: Jean Paul Roger

La Dauphinelle de Requien Le genêt à feuilles de linLa Nivéole élégante

Plante poussant en bordure
de pistes et chemins Plante d’arrière-plage Plante poussant 

en milieu ouvert

…menacées par la surfréquentation (piétinement) 
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Parc National de Port Cros

Le Conservatoire Botanique National Méditerranéen
(administré par le Parc)

Gestionnaires
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Réglementation en vigueur

MAIS

Comment la faire appliquer ?

Feux

cigarettes

cueillette

prélèvement

Jet de déchets

Pollution sonoreChiens tenus en laisse

Circulation des 2 roues
réglementée

Respecter le tracé
des pistes et sentiers

Pas de camping
ni de bivouac
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Une destination touristique majeureUne destination touristique majeure

Plus d’1 million de visiteurs par an 

Jusqu’à 950 embarcations au mouillage 
(en semaine, l’été)
Avec des pics de fréquentation à plus 
de 1000 embarcations le week end
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Une destination touristique majeureUne destination touristique majeure

Source : Programme Bount’Île 2007
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Des activités multiples, aux impacts variésDes activités multiples, aux impacts variés
Randonnée, balades, VTT, baignade, plongée, plaisan ce…

Impacts de la fréquentation terrestre :

- Passages successifs et piétinement
- freinages et dérapages brusques en VTT
- Non respect du tracé des sentiers existants
- arrachages en période de floraison

Dégradation d’Habitats naturels
et

d’espèces floristiques de plage, dune, de rochers côtiers 
et de bordure de sentiers
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Impacts biologiques de la plongée sous-marine :
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Photos  © Sébastien Heyndrickx 
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Impacts de la plaisance sur le milieu naturel :

Mécanique

Chimique

Biologique

Mauvais ancrages Arrachage de la Posidonie
et de la faune fixée (gorgones…)

Dragage (chaînes) Algues sur substrats meubles
Dérangement ou destruction des
invertébrés…

Diffusion lente de substances toxiques (peintures antifooling, rejets domestiques, déchets organiques…)
1L d’hydrocarbure peut couvrir jusqu’à 2000 m² à la surface de l’eau (1/2 terrain de foot)

Ombre portée des bateaux sur la flore sous-marine située sous la 
coque (lors des fortes densités de mouillage)

Herbier de Posidonies

Caulerpa taxifolia

Dissémination de l’algue envahissante Caulerpa taxifolia
(1 ha en 1990 5000 ha et 6 pays concernés en 2004)
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L’herbier de PosidoniesL’herbier de Posidonies

Base de la richesse des eaux Base de la richesse des eaux 
littoraleslittorales

Double rôle antiDouble rôle anti --érosion érosion 
(herbier+banquettes)(herbier+banquettes)
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Précautions et aménagementsPrécautions et aménagements

Programme de restauration biologique et paysagère 
(sur les plages très fréquentées)

Cicatrisation de la ceinture littorale

- Restauration « d’écrans végétaux » fixateurs
de dunes (Protection contre l’érosion)
et brise-vent contres les embruns pollués

- Protection contre le piétinement intensif

Délimitation de zones mises en défends (clôtures)
Revégétalisation avec espèces indigènes
Campagnes d’arrachage d’espèces invasives
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Précautions et aménagementsPrécautions et aménagements
Accueil et information des visiteurs
Centre d’information, panneaux d’information, éditi on de publications,
Balisage, entretien des pistes et sentiers…

Charte cyclotourisme
Partenariat entre le parc national et les loueurs d e VTT
Fermeture de certaines pistes de Juin à Septembre

Actions pédagogiques et visites guidées 
(Parc National/IGESA)
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Précautions et aménagementsPrécautions et aménagements

Photos : Parc National de Port Cros

Charte de plongée

Maintien des banquettes de posidonies
et de la laisse de mer

Suppression des poubelles hors village

Campagnes d’arrachage de la Caulerpe

Durant toute l’année, même en période estivale !

(Nuisances dues aux rats, goélands…)

Entre le Parc Naturelle et les Clubs de Plongée de Porquerolles

Arrachages manuels organisés annuellement par le Pa rc de Port Cros
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Pour un tourisme durable à PorquerollesPour un tourisme durable à Porquerolles

Contexte

Fréquentation massive
et en augmentation

Concentrée sur une 
Période restreinte

Bases d’une réflexion entre acteurs locaux

Site naturel fréquenté pour la
qualité de son environnement

Maîtriser et organiser la fréquentation de ce site exceptionnelMaîtriser et organiser la fréquentation de ce site exceptionnel


